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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  З А П И С К А  

 

Учебный план ГБОУ школа № 351 Московского района Санкт-Петербурга - 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ школа № 351 Московского района Санкт-Петербурга. 
 

Учебный план начального общего образования (2-4 классы) ГБОУ школа № 351 

Московского района Санкт-Петербурга разработан в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми и инструктивно-методическими документами: 

1) Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»;  

3) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

5) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

6) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"» (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"); 

7) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об -21 утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"»; 

8) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»; 

9) Закон Санкт-Петербурга от 26.06.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге»; 

10) Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга 

«Об утверждении Порядка организации обучения по медицинским показаниям по 

основным общеобразовательным программам на дому» от 30.10.2013 №2525-р; 

11) Письмо Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга «О 

направлении инструктивно-методического письма» от 21.05.2015 № 03-20-2057/15-0-0; 
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12) Письмо Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга «О 

направлении инструктивно-методического письма» от 13.07.2015 № 03-20-2881/15-0-0; 

13) Письмо Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 

04.05.2016 № 03-20-1587/16-0-0 «О направлении методических рекомендаций»; 

14) Письмо Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга «О 

направлении инструктивно-методического письма» от 21.06.2016 № 03-20-2289/16-0-0; 

15) Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 08.04.2015 N 1/15 (ред. от 28.10.2015); 

16) Устав ГБОУ школа № 351 Московского района Санкт-Петербурга; 

17) Основная образовательная программа начального общего образования 

ГБОУ № 351 Московского района Санкт-Петербурга. 
 

Учебный план является частью основной образовательной программы начального 

общего образования ГБОУ школа № 351 Московского района Санкт-Петербурга, которая 

разработана в соответствии с ФГОС начального общего образования и с учетом 

примерных основных образовательных программ начального общего образования. В 2022-

2023 учебном году учебный план реализуется во 2-4 классах. 
 

Учебный план ГБОУ школа № 351 Московского района Санкт-Петербурга на 2022-

2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса.  

При составлении учебного плана ГБОУ школа № 351 Московского района Санкт-

Петербурга планирование занятий соответствует максимально допустимой аудиторной 

нагрузке обучающихся.  

Учебный процесс во 2–4 классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с санитарными нормами и правилами и регламентирован 

календарным учебным графиком ГБОУ №351 Московского района Санкт-Петербурга на 

2022-2023 учебный год. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. 
 

В ГБОУ школа № 351 Московского района Санкт-Петербурга осуществляется 

деление классов на группы при проведении учебных занятий при наполняемости класса 

25 человек и более следующим образом: 

1) на 3 группы по согласованию с главным распорядителем бюджетных средств: 

«Иностранный язык» (французский, английский) во 2–4 классах; 

2) на количество группы, равное числу реализуемых модулей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» при выборе родителями 

(законными представителями) обучающихся двух и более модулей в одном классном 

коллектива в 4 классах. 
 

Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана начального 

общего образования (2-4 классы) является выведение годовых отметок на основе 

четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 
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соответствующего учебного года. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регулируется Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ школа №351 

Московского района Санкт-Петербурга». 
 

Учебный план может быть реализован с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. При необходимости допускается 

корректировка учебного плана, интеграция форм обучения, например, очного и 

электронного обучения с использованием дистанционных образовательных технологий. 
 

Учебный план является приложением к ООП НОО актуализируется ежегодно 

приказом по ГБОУ школа № 351 Московского района Санкт-Петербурга как изменения в 

образовательную программу на конкретный учебный год. 
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О С О Б Е Н Н О С Т И  У Ч Е Б Н О Г О  П Л А Н А  
 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются во всех классах и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обучение организуется в условиях пятидневной учебной недели (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки).  
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использовано внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся на 

дополнительное изучение учебного предмета «Русский язык». 
 

Выбор русского языка как родного языка, зафиксирован в заявлениях родителей 

(законных представителей) обучающихся, в соответствии с которым, изучение 

предметной области «Родной язык и родная литература» происходит интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС начального общего образования. 
 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики». Выбор модуля, 

изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСиЭ, осуществлялся родителями (законными 

представителями) обучающихся.  

Выбор зафиксирован протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся.  

В соответствии с Федеральным перечнем учебников для реализации учебного 

плана во 2–4 классах используется УМК «Школа России».  
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Г О Д О В О Й  У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н   
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

2-4 КЛАССЫ 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Общеобразовательные классы 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
I* II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(французский / 

английский) 

 68* 68* 68* 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 33 34 34 34 135 

Итого: 33 34 34 34 135 

Итого по УП: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

 
* - не реализуется в 2022-2023 учебном году 
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Н Е Д Е Л Ь Н Ы Й  У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н   
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

2-4 КЛАССЫ 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Общеобразовательные классы 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
I* II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(французский / 

английский) 

  2** 2** 2** 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 1 1 1 1 4 

Итого: 1 1 1 1 4 

Итого по УП: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

 
* - не реализуется в 2022-2023 учебном году  

**Изучение иностранного языка осуществляется по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся (английский или французский язык). 
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Г О Д О В О Й  У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н   
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

2-4 КЛАССЫ 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Классы с углубленным изучением иностранного языка 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
I* II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(французский / 

английский) 

 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 33    33 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(французский / 

английский) 

 34 34 34 102 

Итого: 33 34 34 34 135 

Итого по УП: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

 
* - не реализуется в 2022-2023 учебном году 
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Н Е Д Е Л Ь Н Ы Й  У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н   
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

2-4 КЛАССЫ 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Классы с углубленным изучением иностранного языка 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
I* II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(французский / 

английский) 

  2** 2** 2** 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 1    1 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(французский / 

английский) 
 

1 1 1 3 

Итого: 1 1 1 1 4 

Итого по УП: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

* - не реализуется в 2022-2023 учебном году  
**Изучение иностранного языка осуществляется по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся (на изучение английского или французского языка отводится 3 часа в 

неделю, деление класса производится на 3 группы - 1 группа, изучающая английский язык, и 2 группы, 

изучающие французский язык, или 2 группы, изучающие английский язык, и 1 группа, изучающая 

французский язык). В одном втором классе по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся реализация дополнительной (углубленной) подготовки по иностранным языкам не 

реализуется; изучение иностранного языка осуществляется в двух группах по 2 часа в неделю). 
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